
Cenník Physio Prešov

Pohybové cvičenia

Pilates (1 hodina) ......................................................................................4 €
Pilates permanentka (8 hodín) ..................................................................25 €
Pilates s fitloptou permanentka (8 hodín) ................................................25 €
Individuálne cvičenie (1 hodina) ........................................................... 20 €

Masáže

Klasická masáž chrbta (45 minút) .........................................................25 €
Klasická masáž chrbta permanentka (5 masáži) ................................... 100 €
Klasická masáž hornej končatiny (20 minút) ....................................... 15 €
Klasická masáž dolnej končatiny (20 minút) ....................................... 20 €
Klasická masáž celotelová (70 minút) .................................................. 50 €
Reflexná masáž chrbta (45 minút) .........................................................25 €
Reflexná masáž chrbta permanentka (5 masáži) ................................... 100 €
Reflexná masáž šije a hlavy (20 minút) ................................................. 15 €
Reflexná masáž hornej končatiny (20 minút) ....................................... 15 €
Reflexná masáž dolnej končatiny (20 minút) ...................................... 20 €

Fyzioterapia

Mäkké mobilizačné techniky .............................................................. 40 €
Vyťahovanie skrátených svalov .......................................................... 30 €
Procedúry na tlmenie bolestí ............................................................... 20 €
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